36 21012014
13130
2021/08/21 2021/08/22
. 2 100m @) 13.47 0] 13.63 @) 14.11 ) 14.69
+1.0
s 2  2oom 0] 28.42 @) 29.93
. 2 200m @) 1.07.77 ) 1:10.70 ) 1:.15.93
. 2 a00m @) 2:44.06
. 2 L500m ) 5:43.40 ) 7:23.80
. 2 2000m ) 12:18.66
8 22 400mH(0.762m) ©) 1:20.37
441,97

(1)
8 2 4X400mR Q)

()

(2)

. 2 @)  4m38(L.6) @)  4mli(+1.3)
8 2 (4.000kg) @ 5m8s
. 2 (Lo00kg) @) 20m25 ) 14m75
. 2 (6009 @) 20m83 ) 16m79 ) 12m33




